
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - MUNICÍPIO DE ÓLEO– SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

Segunda
17/03

Terça
18/03

Quarta
19/03

Quinta
20/03

Sexta
21/03

LANCHE 
ENTRADA

PÃO FRANCÊS C/ 
MARGARINA

BEBIDA CAPUCCINO

PÃO DE LEITE C/MARGARINA
LEITE COM ENRIQUECEDOR

CHOCOLATE

PÃO FRANCÊS C/ 
MARGARINA

BEBIDA CAPUCCINO

PÃO FRANCÊS C/ MARGARINA
BEBIDA CAPUCCINO

BOLO  
CHÁ MATE

JANTAR MACARRONADA C/ 
ALMÔNDEGA

SALADA DE TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

LINGUIÇA ASSADA
MAIONESE

SALADA ALFACE

ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

FEIJOADA
FAROFA

SALADA A DEFINIR

ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CARNE SUINA
ABOBRINHA RALADA E 

REFOGADA

SALADA DE REPOLHO

Arroz simples
Feijão simples

Quibe assadeira

Salada (a definir)

MÊS: Março
DE 2025

 

NUTRICIONISTA: MARIA EDUARDA AP.R.RICARDO / CRN3 86242

FUNDAMENTAL
FAIXA ETÁRIA 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO: E.M.E.I.E.F. Prof. Maria Pires de Moura

PERIODO PARCIAL

OBS: OBSERVAR AS RESTRIÇÕES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA 
INFORMATIVA.  CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES.
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